Римлян 6,4 «Отож, ми поховані з Ним хрищенням у смерть, щоб, як воскрес Христос із мертвих славою Отця, так, щоб і ми стали ходити в обновленні життя.»
1) На що ставиться наголос? Ходити в обновленні життя. Щоб осягнути цю мету, потрібно усвідомити, що хрищенням ми вже були поховані до Його смерті, а одночасно, що наше хрищення пов’язане з Його воскресінням. Таке нове життя – це життя Христа воскреслого. В Рим. 8,11 написано: «Коли живе у вас Дух Того, хто воскресив Ісуса з мертвих, то Той, хто підняв Христа з мертвих, оживить і смертельні тіла ваші через Святого Духа, що живе у вас». Тут є увиразнено, що в нас живе Святий Дух, який воскресив Христа з мертвих. Сказано, що Він оживить і наші смертельні тіла. Слово оживить тут відноситься до духовного процесу в часі. Тут не використовується слово воскресить, бо воно має відношення до Другого приходу Христа. Іншими словами воскреслий Христос повинен в нас в конкретних ситуаціях жити. Як? Через Святого Духа. Святий Дух в нас оживить наше смертельне тіло, але потрібно, щоб ми Йому давали владу. Як це відбувається? Через покаяння, через виходження з себе і входження до Божого світла, в якому називаємо гріх гріхом, а правду – правдою. Через покаяння в повноті діє Святий Дух і людина відділяється від системи гріха, яка є в нас. Ходити в обновленні життя означає жити з віри, яка мене з’єднує з Христом. 

Тут йдеться про послух віри. Про це говориться наприклад в 16 вірші. Послух віри – це виконання Божого слова. Це є те, що сказав Ісус: Не тільки слухати вухами, але і виконувати, тобто втілювати Боже слово. Розумним є той, хто виконує слово і будує своє життя на камені, а не на піску. (Мт.7,24). 
2) Взаємозв’язок з іншими віршами. 
Поєднання смерті, життя і воскресіння є у віршах 5, 8, 9, 10, 11.
Для практичного життя:

За новим життям є Святий Дух, а не дух світу. Святий Дух втілює Христа через послух віри і покаяння. Покаяння, – метаноя, – це зміна мислення, тобто йдеться про процес. В конкретній ситуації моє мислення реагує автоматично: себежаль, критика, гнів, нечистота… Це виходить з старої природи людини. Процес зміни мислення – це покаяння. Замість себежалю, навпаки, – жаль над своїми гріхами, замість критики – самокритичність, замість гніву – лагідність, замість нечистоти – чистота. 
