Хто є покірним?
Про те, хто є покірним, Скуполі пише: «такий не покладається ні на що інше, як тільки на пізнання Божої доброти і величі та на пізнання своєї власної убогості і схильності до зла ... він покладається на Божу любов…, на те, що за нього витерпів розп’ятий Ісус, ... і має відразу до власного гріха». Така людина має відразу до гордості, не тримається власної волі, вміє втрачати. Вона є наче те пшеничне зерно з притчі й терпеливо несе власну убогість. Але без молитви і вмирання собі це неможливо.

Всюди, де вона є: або вдома, або коли йде по вулиці, усвідомлює свої провини і відразу ж кається: «Господи Ісусе Христе, помилуй мене, грішного». Але цього людина навчиться аж з часом. І без молитви це неможливо. Отож, це означає, що треба присвячувати достатньо часу молитві.

