Що таке досконалий жаль?
Досконалий жаль не полягає у відчуттях чи розумі, але, передусім, це питання живої віри в Боже слово. Він складається з двох кроків: перший – що людина охоча стати до Божого світла і дозволити себе ним просвітити, буквально, як рентгеном. Потім другий крок – що людина стане у вірі під Христовий хрест і усвідомить силу Христової крові. «Якщо ходимо у світлі, Кров Ісуса Христа очищує нас від кожного гріха» (1Ів. 1,7). Це слово треба ввести в практику, до щоденного життя, тому що і праведник 77 разів на день згрішить, як каже Писання. Ми повинні завжди усвідомлювати – а це доля секунди: «Так, Господи, я згрішив». Треба стати до Божого світла, але водночас відразу ж стати під силу Христової Крові і з вірою прийняти прощення. Це джерело справжнього миру. І навіть якщо б ми пробували застосовувати різні психологічні методи, як заспокоюватися і розслаблятися, то не матимемо миру, якщо не матимемо певності, що Бог нам дійсно простив гріхи, що наша хресна одежа знову обмита Христовою Кров'ю і є чиста та біла, як сніг. Це джерело справжньої і чистої радості – що гріх мені прощений, що можу в цей момент переступити поріг смерті і опинитися у вічності. 

