Як боротися зі смутками

Коли приходить смуток чи депресія, треба зразу запитати: Який дух є за цим? Дух брехні. Як тільки людина йому відкриється, він буде мучити її годину, день, а іноді й тиждень. Треба зупинитися. Вгору серце! Усвідомити Божу присутність і віддати Ісусу свою проблему. Він одразу ж її візьме і дасть мир, який світ дати не може. Це діє на 120%! Лише треба, щоб ми це робили – приходили до Ісуса. Якщо цього не робимо, то не виконуємо умови, а тому нічого не  відбувається. Тоді Боже слово є для нас глухим і Бог не може діяти, торкатися нашого серця. Ми повинні віддати Йому проблему і йти на рентген – особисто стати перед Богом і сказати Йому: «Господи, Ти мене знаєш, знаєш мої думки, почуття – все. Я не хочу це від Тебе ховати і поводитись необачно». Ісус каже: «Нема нічого таємного, що не стало б явним». Все буде виявлено! Коли будемо стояти на  Божому суді, всі наші думки, почуття і вчинки будуть відкриті перед усім світом, перед усіма ангелами і демонами. Нічого не приховаємо. Але можемо зробити одну річ: дати все до світла, віддати все Богу, ще тепер, в часі. Тоді нас стосується те, що каже Боже слово: «Якщо самі себе судимо, то вже не будемо суджені» – не будемо! Якщо признаємо свій гріх, поставимо його до світла, то Бог нам прощає.

