Что значит отрекаться себя
Это означает, что отрекусь конкретной мысли или чувства, которое противоречит Божьей воле и препятствует тому, чтобы Бог мог во мне действовать. То есть надо отречься своего своеволия, постоянной критики ближних и сваливания вины на других...  Конечно, ближний может быть виновен, но мы эту ситуацию не решим тем, что начнем с него. Мы должны начать с себя.

