Молитва − разговор с Богом

Иногда человеку нужно молиться словами, устно говорить с Богом, к Нему обращаться: «Господи, теперь я хочу говорить с Тобой». Так человек может говорить с Богом, когда он, например, идет безлюдным местом. Но сначала необходимо перед Богом смириться: «Господи, исповедую пред Тобой свою неблагодарность, равнодушие и другие грехи. Пожалуйста, прости меня». Затем можем сказать все, что нас беспокоит: «Господи, то и то меня угнетает, я имею эти конкретные проблемы...». Часто человеку нужно выразить это устами. Однако через некоторое время и к этому привыкнет и даже глубокие истины станут для него только фразами. Поэтому полезно иметь определенный ритм и чередовать словесную и внутреннюю молитву.

