Řím 6,4: „Pohřbeni jsme tedy s ním skrze křest ve smrt, abychom, jakož z mrtvých vstal Kristus k slávě Otce, tak i my v novotě života chodili.“
1) Na co je kladen důraz? Chodit v novotě života. Naplnění tohoto cíle předpokládá prostředek, kterým je pohřbení skrze křest v Jeho smrt a zároveň do moci Jeho vzkříšení. Tento nový život je životem Krista vzkříšeného. V Řím 8,11 je napsáno: „Jestliže Duch toho, kterýž vzkřísil Ježíše z mrtvých, přebývá ve vás, pak ten, kterýž vzkřísil Krista z mrtvých, obživí i smrtelná těla vaše, pro Ducha Jeho přebývajícího ve vás..“  Tedy zde je zdůrazněno, že v nás žije Duch svatý, který vzkřísil Krista z mrtvých. A je řečeno, že On oživí i naše smrtelná těla. Slovo oživí vyjadřuje duchovní proces v čase. Není zde použito slovo vzkřísí, neboť to má souvislost až s druhým příchodem Krista. 
Jinými slovy, má v nás žít Kristus vzkříšený. Jak? Skrze Ducha svatého. Aby Duch svatý v nás mohl v konkrétních situacích oživovat naše smrtelné tělo, je třeba, abychom Mu dávali vládu. Jak? Skrze pokání, skrze vycházení ze sebe a vcházení do Božího světla, kde hřích nazýváme hříchem a pravdu pravdou. Skrze pokání v plnosti působí Duch svatý a oddělujeme se od systému hříchu, který je v nás. Chodit v novotě života znamená žít z víry, která mě spojuje s Kristem. Jde o poslušnost víry. O ní se mluví např. ve verši 16. Poslušnost víry je realizováním Božího slova. To je to, o čem Ježíš hovořil, když nabádal, že je třeba nejen slyšet ušima, ale realizovat, vtělovat Boží slovo. Ten, kdo je realizuje, je moudrý. Nestaví svůj život na písku, ale na skále (Mt 7,24).

2) Souvislost s ostatními verši

Spojitost smrti, života a vzkříšení je ve verši 5., 8., 9., 10., 11. 

Praktické využití: 
Za novým životem je Duch svatý a ne duch světa. Duch svatý vtěluje živého Krista skrze naši poslušnost víry a pokání. Pokání – metanoia je změna myšlení, tedy jde o proces. V konkrétní situaci mé myšlení reaguje automaticky: sebelítostivě, kriticky, hněvivě, nečistě... Vychází to ze staré přirozenosti člověka. Proces změny myšlení je pokání. Místo sebelítosti opak – lítost nad svými hříchy, místo kritiky – sebekritika, místo hněvu – mírnost, místo nečistoty – čistota. 
