Kněžím a řeholníkům UHKC
Kardinál L. Huzar a jóga
Na situ UHKC je uvedena informace, že kard. L. Huzar odpovídal na dotazy čitatelů časopisu „Korespondent“. Otázky a odpovědi jsou uveřejněny na situ „Korespondent“. 
O. Karpjak z Kyjeva klade otázku: „Kanonické pravoslaví odsuzuje dnes populární praktikování jógy i s meditačními technikami. Jak se k tomu staví řeckokatolická církev?“

Odpověď L. Huzara: „Jóga ve významu cvičení – psychologického, mentálního – přináší užitek. Jestliže však z ní člověk dělá náboženství, přestupuje mez, jakou nepřiznáváme...“ 

Komentář: L. Huzar zde vystupuje za UHKC a hovoří jejím jménem. Měl hned zpočátku říci: „Můj soukromý názor“, a pak teprve pokračovat.

Ve skutečnosti jóga ve významu cvičení – psychologického, mentálního – nepřináší užitek, ale velkou škodu na duši – deprese, poruchy koncentrace... A co se týče duchovní oblasti, toto cvičení vede křesťana k apostazi, tedy k odpadu od Krista. Dokonce i cvičení jógy jako tzv. relaxačního tělocviku – tzv. ásana, je škodlivé. 
Znalec asijských náboženství (religií) Fritz Blanke v knize Asiatische religiösen Strömungen in Europa píše: „Jóga se jeví jako řada cvičení, avšak vede lidi, aniž by to pozorovali, do nového duchovního světa, do nové formy náboženství, a dnes se šíří jako náhražka spasitelné víry v prostoru křesťanském.“ 
Je možné, že cvičení jógy z hlediska fyzického, může dát tělu určité pozitivní uvolnění pohybů, to však učiní i procházka na čerstvém vzduchu. Hodina plavání, lyžování atd. dodá tělu mnohem lepší ozdravení. Je dokázáno, že často velmi strnulé a těžké cviky nejsou bez nebezpečí. Někteří lidé při nich utrpěli i vážná tělesná poškození. 
Rovněž duševní vypětí spojené s jógou se projevilo jako nebezpečné. Mnozí lidé nejsou šťastnější, jak jóga slibuje, nýbrž propadají depresím. Tím se dostáváme k tomu nejhoršímu aspektu tohoto orientálního pseudonáboženství: otevření těla a duše člověka démonickým a ďábelským vlivům. 

Pro Evropana se v gymnastických cvičeních uvádí něco, jako vzývání Slunce – Surjamanaskar (indicky): 

„Vůdce všech, ukláním se před tebou...“
„Tvůrce života, ukláním se před tebou...“

„Ty, který probouzíš mysl, kláním se před tebou...“
Srov. Deut 17,2-7: „Muž nebo žena, pokud by odešli sloužit jiným bohům a klanět se jim, slunci nebo měsíci nebo celému množství hvězd... vyvedeš toho muže nebo tu ženu, a budete je kamenovat, dokud nezemřou... Tak odstraníš zlo ze svého středu.“
Trest za modlářství – apostazi – byl trest smrti. Dnes je za apostazi trest vyloučení z církve – velká exkomunikace. 
Dnešní proudění orientálních vlivů do západního duchovního světa nás nemusí překvapovat. Komplexně vzato, Západ odpadl od podstaty křesťanství, kterou je živý vztah ke Kristu a spasitelná víra v Krista a Jeho evangelium. 
Nynější Svatý otec napsal: „Rozhodně bychom se měli varovat romantizování animistických náboženství... nevinnost pohanství a naše smířlivost s ním patří k mnoha mýtům našich dnů.“ (Rozhovory s Messorim, 1984)
Sestra Bazilea Schlink píše: „Metoda jógy se nedá oddělit od hinduismu. Zdánlivě gymnastické cviky hatha jógy jsou duchovně řízeny a mají duchovní důsledky. Cviky neaktivují jen určité části těla a údy, nýbrž mají vliv i na vnitřní orgány a žlázy, a na druhé straně ovlivňují určitá nervová centra.“
Modlářství jógy spočívá v tom, že všichni jogíni věří v sebe jako v boha, anebo jako v část božství. Jóga je ve své podstatě sebevykoupením, tedy odmítnutím Ježíše Krista jako jediného Spasitele. V tom spočívá u křesťana, který cvičí jógu, kořen apostaze. 
Kdo intenzivně provádí jógu, přichází neodvratně stále více pod vliv satanův. Skrze proudění energie univerza (pohanských démonů) vymění žák jógy Ježíšovo království světla za království tmy, což pozná až tehdy, když je už příliš pozdě. 

Cvičení jógy je spojeno s mantrami, tj. se vzýváním pohanských božstev – démonů. Jogín byl v Indii vždy považován za Mahadiddha, vlastníka okultních sil, čaroděje. 

Jóga je spojena s vírou v reinkarnaci, která popírá všechny základní pravdy víry: Nejsvětější Trojici, Božství Kristovo, spasení skrze Kristovu výkupnou smrt na kříži, nesmrtelnou duši, Boží soud, hřích, nebe, peklo... Kardinál Huzar však reinkarnaci nekriticky schvaluje (viz rozhovor: Rádio Voskresiňa, duben 2008).
Svatý otec už před 25-ti lety konstatoval smutnou skutečnost z Latinské Ameriky: „Neodolatelnou se stala fascinace pro všechno orientální. V mnoha klášteřích byl kříž nahrazen symboly asijské náboženské tradice. Někde také zmizely dřívější bohoslužebné obřady a nahradily je jogistické a zenbuddhistické praktiky.“ (Rozhovory s Messorim, 1984)
Daniel Ange píše: „Prosím vás ve jménu Ježíše Krista, nenechte se svést na všechny ty cesty jógy, zenu, transcendentální meditace. Tyto věci mají nevinnou, neutrální tvář... Byl jsem jógou formován 10 let. Skončil jsem na psychiatrickém oddělení... Pro Dálný Východ Bůh neexistuje. Je to jen jakési velké kosmické všechno (panteizmus). Tyto techniky jógy jsou vázány na reinkarnaci (převtělování), a to je příšerné. Nemáte již více svobody, není možnost lásky (ani spasení skrze Ježíše Krista).“

Na jógu platí varování Božího slova: „Dejte si pozor, aby vás někdo nesvedl prázdným a klamným filosofováním založeným na lidských bájích, na vesmírných energiích a ne na Kristu.“ (srov. Kol 2,8-10)
Lékařka Růžena X. z ČR cvičila 8 let jógu a v roce 1979 pobývala v hinduistickém ašrámu poblíž Madrasu. 10 let po svém obrácení píše: „Křesťané musí vědět, že jóga je droga. Musí se to dozvědět od církevních autorit, biskupů, kněží, zpovědníků.“
Křesťanský lékař Manfred Heide píše: „Jogínské tzv. transcendentální meditace (TM) zapříčiňují u mnoha meditujících vážné psychické obtíže, jako např. poruchy spánku, strach, poruchy koncentrace, pocity izolace, deprese, přecitlivělost a též tělesné obtíže. Více jak 70% meditujících se spontánně vyjádřilo, že se prostřednictvím meditací dostali do psychických obtíží. Při praktikování meditací TM je možno si všimnout porušení osobní identity. Logické myšlení je stále více a více ve službě tohoto ideologického systému. Často nastávají stavy halucinací. Jogínské meditace TM jsou cestou nejen odpadu od Krista, ale i ztrátou zdraví!“ 

Kardinál L. Huzar však za celou UHKC tvrdí: „Jóga ve významu cvičení – psychologického, mentálního – přináší užitek.“ 
P. J. Verlinde pracoval jako nukleární chemik. V roce 1968 se začal intenzivně zabývat jógou a orientálními meditacemi. Jel za svým guru do Indie. Prožil „samadhi“ – úplné sjednocení sám se sebou. Po své konverzi volá: „Kdo se vydá malými kroky na tuto cestu, začne trochu s jógou, trochu se spiritismem, pohrává si s okultismem a nechá se trochu zasvětit do esoteriky, konzumuje tím po kapkách jed. Chci proto s veškerou vážností varovat před pokusy zasadit jogínské praktiky do křesťanského prostředí. Někdo může namítnout, že jsem netolerantní... Připouštím, že moje zkušenost (10 let) byla extrémní, ale právě v tom je její přednost: pomáhá otevřít oči. Jogínské (meditační) techniky dělají z člověka médium a člověk se stane obětí bytostí, s nimiž by raději nesympatizoval.“ 
Kardinál L. Huzar má pravdu, když říká: „Náboženství je vztah člověka k Bohu.“ Dále však tvrdí: „Jestliže někdo říká, že jediný způsob, jak přijít k Bohu je jóga, pak jóga sama o sobě se pro něj stává objevem Boha.“ Toto tvrzení je zcela bludné. Jóga sama o sobě se pro nikoho nestává objevem Boha! Na příkladu P. J. Verlinde vidíme, že pokud by v jeho životě nenastal okamžik nekompromisního odhození jógy a cele se dání Kristu, tedy okamžik obrácení a následného pokání, nikdy by Boha neobjevil. Bohužel kard. L. Huzar nikde nezdůrazňuje tuto všeobecnou podmínku spásy – obrácení a pokání! 
Kající lotr se ve svém životě dopustil mnoha zločinů, dokonce zabil člověka, a víme o něm, že ještě ten samý den, kdy zemřel, byl s Kristem v ráji. Tak se však nestalo pro jeho zločin, ale pro jeho obrácení a spasitelnou víru v Krista!
Kard. L. Huzar dále tvrdí: „Co se dnes děje? V západní Evropě i v severní Americe se lidé přesytili a přestali přijímat populární religijní praktiky. Anebo, což je ještě horší, víra v Boha se u nich narušila. Začínají hledat esoterické religie kdesi tam na Dálném Východě. To je touha obelhat samého sebe, místo toho hledat Boha ve své duši.“
Komentář: Problém je především v tom, že v těchto zemích křesťanství přestalo být světlem, solí a kvasem, že sami kněží nemají svou identitu v Kristu, řeholníci Krista nenásledují ani o Něm nesvědčí, misie byly nahrazeny charitativní činností... Takové odpadlické křesťanství nevnáší život ani nedává sílu k boji se lží a s hříchem! 
Huzar má také pravdu, že se lidé přesytili religijními praktikami. Není jim dáván živý Ježíš a osobní zkušenost s Kristem. Je pravdou, že esoterické religie vedou k oklamání sebe samého. Ale plnou pravdou už není, že by měli hledat Boha ve své duši. Totiž to, že hledají boha ve své duši, tvrdí právě i východní religie, a končí to tím, že se ztotožňují se lží řečenou již v ráji a hlásanou v hinduismu: „Ty jsi bůh!“ Tedy žádná „cesta do sebe“ není synonymem pro obrácení a pokání, ale právě naopak. 
Je třeba rozlišovat – v nás je otrávený kořen, dědičný hřích, „hadí síla“, která způsobuje, že se člověk vyhýbá pokání a obrácení a skrze pýchu se sjednocuje s hříchem v sobě, což vede k sebezbožštění, k sebespasení, a tedy k odmítnutí Krista, a tím i k věčnému zavržení! 
My máme na prvním místě přiznat své hříchy i kořen hříchu v nás, obrátit se, přijmout Krista a teprve potom máme dát vírou prostor, aby Kristus žil skrze víru v našich duších (srov. Ef 3,17). Podmínkou však je současně realizovat Boží slovo, že náš starý člověk (hřích v nás) je spolu s Kristem ukřižován (srov. Gal 2,20). 

Pokud se současné křesťanství (lidé, kteří se pokládají za učedníky a svědky Ježíše Krista) nerozejde s jógou, která je pro křesťany duchovním opiátem, pak nelze začít s vnitřní obrodou církve! Té musí předcházet hlásání plného evangelia, a to obrácenými kněžími a svědky Kristovými, v moci a síle Ducha Božího. 
Huzar tvrdí: „Jóga ve významu cvičení – psychologického, mentálního – přináší užitek. Jestliže však z ní člověk dělá náboženství, přestupuje mez, jakou nepřiznáváme...“
Po objasnění několika základních informací o józe, která je i se svými psychologickými, mentálními cvičeními a meditacemi součástí hinduismu, vyplývá z toho jediný logický závěr: nutnost radikálního odmítnutí celého systému. Je nemožné zabývat se psychologickými cvičeními, a přitom nepřijmout ducha, kterému tato cvičení otvírají myšlení i srdce. Tvrzení L. Huzara je podobné nesmyslnému nabádání: „Dívejte se na pornografii, ale nehřešte“, anebo radě bývalým alkoholikům: „Pijte alkohol, ale neopijte se.“ Obojí je nemožné. Podobné rady dává Huzar a tvrdí, že to je postoj UHKC! Odpovídáme: Jedná se o soukromý názor kard. L. Huzara a navíc o názor scestný a heretický, tedy postavený proti Duchu celého Písma svatého a celé Tradici apoštolů a svatých! 
V tomto případě je postoj pravoslavné církve, která na rozdíl od L. Huzara odmítá dnes populární praktikování jógy i meditační techniky, plně pravověrný, tedy je ve shodě s Písmem i Tradicí! 
Zpracoval pravověrný synod UHKC
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