Co vlastně je dokonalá lítost?
Dokonalá lítost nespočívá v citech, rozumu, ale především je to otázka živé víry v Boží slovo. Skládá se z dvou kroků: Prvním je, že člověk je ochoten se postavit do Božího světla a nechat se jím doslova zrentgenovat. Pak druhý krok je, že člověk jde ve víře pod Kristův kříž a uvědomí si moc krve Kristovy. „Jestliže chodíme ve světle, krev Kristova nás očišťuje od každého hříchu.“ (1J1,7) Toto slovo je třeba uvést do praxe, do každodenního života, protože i spravedlivý zhřeší 77× denně, jak říká Písmo. Máme si vždy uvědomit, a to je zlomek sekundy: „Ano, Pane, zhřešil jsem.“ Postavit se do Božího světla, ale zároveň se okamžitě postavit pod moc krve Kristovy a přijmout s vírou odpuštění. To je zdrojem pravého pokoje. I kdybychom si nacvičili různé psychologické metody, jak se máme uklidňovat, jak se uvolňovat, nebudeme mít pokoj, jestliže nebudeme mít vědomí, že Bůh nám skutečně odpustil hříchy, že znovu je naše křestní roucho obmyto Kristovou krví a je čisté a bílé jako sníh. To je zdroj pravé a čisté radosti, že hřích je mi odpuštěn, že mohu v tuto chvíli překročit práh smrti a ocitnout se na věčnosti.
